
 

 
 

L'animation de groupes 

Pour améliorer l'ambiance et l'efficacité de réunions 

Qu'est-ce que c'est ?  
Nous intervenons en tant qu'animateurs expérimentés, à la demande d'une association, 
d'une équipe, d'une entreprise etc., pour animer tout ou partie d'une réunion : séance de 
travail, colloque d'équipe, assemblée générale, retraite, rencontre, entretien… 
Notre intervention peut s'étendre à l'animation régulière des séances d'un groupe (comité, 
conseil de direction, équipe de travail ou de projet…) 
Elle peut aussi se limiter à vous aider à préparer vos réunions, séances, assemblées, que 
vous animerez ensuite vous-même. 

A quoi ça sert ? 
Un animateur ou une animatrice extérieur-e permet à tous les participants de se 
concentrer sur le contenu de la réunion, donc sur leur travail proprement dit. 
Confier l'animation à une personne expérimentée extérieure, donc totalement impartiale 
quant aux thèmes traités, améliore sensiblement les résultats du travail (objectifs plus vite 
et mieux atteints), mais aussi l'ambiance (tensions et conflits plus vite et mieux pris en 
compte). 
En particulier, les décisions prises sont d'une meilleure qualité, plus consensuelles, et 
impliquent mieux l'ensemble des personnes présentes. 
Même la seule préparation d'une animation avec l'aide d'un-e spécialiste, permet d'en 
varier les formes et d'en optimiser les résultats. 
Animer, c'est un métier ! 


