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2. Non-respect du cadre

1. Je contacte ma toute-puissance
ou mon impuissance

Situation de forte 
tension à gérer

1. Je contacte ma puissance

2. Respect du cadre

3. Recherche du contact 3. Rupture de contact

1. J’accueille mon agressivité

2. Je la mets en images

3. J’évite le passage à l’acte

Agressivité Violence

Fantasme
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